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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 2 г. Серноводское» (далее — план) 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) и федеральной образовательной 

программой основного общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370). 

План является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной 

программы основного общего образования и направлен на достижение планируемых 

результатов освоения ООП (личностных, метапредметных и предметных). Содержание 

плана учитывает требования санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов СанПиН 1.2.3685-21, а также методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности обучающихся, разработанные ФГБНУ «ИСМО им. В.С. 

Леднева» (2026 г.). 

Внеурочная деятельность организуется на регулярной основе в формах, отличных от 

урочной, и реализуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Целевые ориентиры плана определены в соответствии с федеральным документом 

«План внеурочной деятельности» (п. 169.3 ФП) и включают: 

 удовлетворение различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии, учёт этнокультурных особенностей и особых образовательных 

потребностей; 

 формирование функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) через интегрированные курсы, кружки, 

факультативы; 

 развитие личности, способностей, самореализацию через социальные практики 

(волонтерство, профпробы); 

 реализацию воспитательных мероприятий с учётом историко-культурной и 

этнической специфики региона; 

 организацию деятельности ученических сообществ (классов, клубов, 

общественных объединений); 

 педагогическую поддержку обучающихся и обеспечение их благополучия в 

школьном пространстве. 

Общий объём внеурочной деятельности составляет 5 часов в неделю на каждой 

параллели (5–9 классы), что не превышает максимально допустимые 10 часов в неделю. 

Годовой объём — не более 350 часов (фактически 170 часов в 5–8 классах и 165 часов в 9 

классе, всего 845 часов за 5 лет, что не превышает максимально допустимые 1750 часов). 

В соответствии с требованиями ФОП ООО, в плане предусмотрены: 

 1 час в неделю — на внеурочное занятие «Разговоры о важном» (для всех 

классов), направленное на развитие ценностного отношения к своей родине — 

России, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре; 



 1 час в неделю для обучающихся 6–9 классов — на занятие «Россия — мои 

горизонты» (профориентационное), направленное на формирование готовности к 

профессиональному самоопределению. Для 5 класса с целью адаптации и 

первоначального знакомства с миром профессий введён курс «Мир профессий». 

Вариативная часть плана сформирована с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, их родителей (законных представителей), а также 

этнокультурных особенностей Чеченской Республики и включает: 

Наименование курса Классы Направление Обоснование 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

5–9 общеинтеллектуальное Формирование 

функциональной 

грамотности,  

Стратегия повышения 

финансовой грамотности 

до 2030 года 

«Занимательная 

история» (курс в 

рамках реализации 

Концепции 

исторического 

просвещения) 

5–9 общеинтеллектуальное Концепция исторического 

просвещения (протокол 

коллегии Минпросвещения 

РФ от 15 апреля 2026 г., 

Указ Президента РФ от 8 

мая 2024 г. № 314 

«Говорим 

правильно на 

родном языке» (курс 

по родной 

литературе) 

5–9 общеинтеллектуальное Учёт этнокультурных 

интересов, реализация 

права на изучение родного 

языка 

«Военные учебные 

сборы» / 

«Начальная военная 

подготовка» 

8 класс 

(0,5 

ч/нед, 

всего 17 

ч) 

общеинтеллектуальное Рекомендованный перечень 

курсов внеурочной 

деятельности 

Школьный 

спортивный клуб 

5–9 спортивно-

оздоровительное 

Потребность в физическом 

развитии и 

совершенствовании, 

поддержка физического 

развития обучающихся 

При разработке плана учтены рекомендуемые объёмы времени (п. 169.6 ФП): 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, самореализации и 

профориентации — от 1 до 2 часов в неделю; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия — от 2 до 

4 часов в неделю; 

 на педагогическую поддержку и обеспечение благополучия — от 2 до 3 часов в 

неделю. 

Формы реализации внеурочной деятельности (п. 169.12 ФП): разговор, беседа, 

дискуссия, интерактивные профориентационные занятия, практикумы, проектная и 



исследовательская деятельность, экскурсии, деловые игры, соревнования, творческие 

мастерские. Формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетание индивидуальной и групповой работы, гибкий режим занятий. 

Образовательная организация самостоятельно определяет формы реализации внеурочной 

деятельности и может привлекать ресурсы других организаций (дополнительного 

образования, культуры, спорта, профессиональных организаций) в сетевой форме. 

План предусматривает вариативность содержания с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. В зависимости от решения педагогического 

коллектива и родительской общественности может быть выбрана одна из моделей 

(учебно-познавательная, с преобладанием педагогической поддержки или с акцентом на 

ученические сообщества) — школа реализует сбалансированную модель, сочетающую все 

направления. 

В целях учёта этнокультурных особенностей региона и интересов обучающихся в 

вариативную часть включён курс «Говорим правильно на родном языке» (чеченский 

язык и литература), а также Школьный спортивный клуб для физического развития и 

формирования здорового образа жизни. 

Данный план обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, учитывает региональные и 

этнокультурные особенности, а также создаёт условия для самореализации и развития 

личности каждого обучающегося. 

План 

внеурочной деятельности для уровня ООО (5-дневная учебная неделя) 

на 2026-2027 учебный год 

  

Направление 

развития 

личности 

 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итог

о 

часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное, 

духовно-

нравственное  

Разговоры о 

важном 

Разговор, 

беседа, 

дискуссия 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Россия - мои 

горизонты» 

Интерактивные 

профориентаци

онные занятия 

- 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Социальное Предпрофильн

ая подготовка 

«Мир 

профессий» 

Профориентац

ионная 

мастерская/про

фбригада  

1 - - - - 1 

«Билет в 

будущее» 

- 1 1 1 1 4 



Общеинтелле

ктуальное 

«Военные 

учебные 

сборы»/ 

«Начальная 

военная 

подготовка» 

Учебные сборы 

по основам 

военной 

службы 

- - - 0,5 - 0,5 

Общеинтелле

ктуальное 

«Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура» 

Интерактивные 

профориентаци

онные занятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общеинтелле

ктуальное  

«Занимательна

я история» 

Курсы в 

рамках 

реализации 

Концепции 

исторического 

просвещения 

Проектная и 

исследовательс

кая 

деятельность 

1 0,5 0,5 - 0,5 2,5 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Школьный 

спортивный 

клуб «Серло» 

Спортивный 

клуб, секция 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общеинтелле

ктуальное  

«Говорим 

правильно на 

родном языке» 

Курс по родной 

литературе 

Кружок  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого часов в неделю 

   

5 5 5 5 5 25 

Итого часов в год 170 170 170 170 170 850 
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